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OBJETIVO,

Brindar orientacion a los padres de familia sobre la importancia de acompafar
emocionalmente a los nifios durante el proceso de adaptaciéon-ante la llegada de un
nuevo hermano o hermana, promowendo una transiciéon afectiva arménica que
favorezca eI blenestar emocuonal el fortalecumlento del vinculo familiar Yy la

prevencioén de celos o conductas regreswas

METODOLOGIA

La actividad se desarrolld6 mediante una jornada de socializacién dirigida a los
padres de familia de los nifios y las nifias, en.un espacio de dialogo abierto, escucha

activa y reflexion conjunta, asi mismo se entrego un flyer

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Slendo las 7:30 am del dia de hoy 06 de octubre del 2025 se dio |n|C|o con una
cordial bnenvemda por. parte del equnpo docente destacando la |mportanc1a de
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generar espacios de formacién y didlogo donde se aborden teméticas que impact:
directamente el bienestar emocional de los nifios.

En esta oportunidad, el encuentro se centré en reflexionar sobre 125 transiciones
afectivas arménicas ante la llegada de un nuevo hermano o hermana, entendiendo
este acontecimiento como un momento significativo dentro del nGcieo familiar que
puede generar maltiples emociones en los nifios, tales como alegria, expectativa.
pero también ansiedad, celos, enojo o tristeza.

Se explicé que estos sentimientos son completamente nommales y esperados, ¥2
que el nifio o nifia mayor percibe cambios en la atencién de sus padres, en |2 rutina
del hogar, y en su propio lugar dentro de la familia, lo que puede provocar
inseguridades o conductas regresivas. A partir de eflo, se invitd a los padres 2
comprender la importancia de acompafiar esta etapa con sensibilidad, presencia
activa y comunicacién afectiva, evitando minimizar los sentimientos de los hijos
mayores y, por el contrario, validando sus emociones y brindando espacios donde
se sientan escuchados y comprendidos. :

Durante Ia somahzacuén se presentaron estrateglas prachcas para apoyar a los
mﬁos en esta transnclén como:

« informarles con anticipacién sobre la llegada del bebé, involucrarios en los

preparativos (como la eleccién del nombre, la decoracién de la habitacion o
" la seleccién de ropa y juguetes) :

« fomentar el didlogo constante para resolver sus dudas o temores, reforzar su
autoestima con palabras de reconocimiento y afecto, y dedicar momentos
exclusivos de juego o conversacion para que no se sientan desplazados.
Ademés, se enfatizé la necesidad de promover una relacién fraternal basada
en el amor, el respeto y la éooperacién, evitando comparaciones entre
‘hermanos y favoreciendo la construccién de una identidad positiva como

hermano mayor.
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Posteriormente, se propicié un espacio de participacion abierta, donde
padres compartieron sus propias experiencias, expresaron inquietudes y
i i ro
aportaron ideas desde sus vivencias personales, lo cual enriqueci6 el encuent

y permitié construir una red de apoyo entre familias.

La socializacién se desarrollé en un ambiente de confianza, escucha activa y
reflexién conjunta, permitiendo identificar herramientas utiles para aplicar en el
hogar y fortalecer el vinculo familiar. Finalmente, se entregé un flyer informativo
a cada familia, en el cual se resumen las principales orientaciones abordadafs
durante la actividad, con el objetivo de que los padres cuenten con una guia
practica de consulta permanente que les permita continuar acompa-ﬁando a sus
hijos con amor, paciencia y comprension en este proceso de cambio.

Habia con tu hijo o hija sobre
€l nuevo bebe desde e
embarazo cuéntale ¢S

podra ayudar y oomp-arur

Dedlcale tiempo

Aunque haya un nuevo bebe, 7 i

reserva momentos unicos para i ::tm::]:es “:“:ﬁg:
Jr:g;;r‘ee’ 9 abmu’ at hemm g elegir Ia roplta o mntarle bebé

Re rdemos que con amor. comprenslén v pade ;
. todos los mlembros de la famllia pueden disfruta R
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